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HAENIL

LIEBE VERBRAUCHERINNEN UND
VERBRAUCHER, LIEBE ELTERN,

Ihren Kindern einen selbststdandigen und verantwortungsvollen Umgang mit Geld
zu vermitteln — dies ist sicherlich ein wichtiges Ziel fiir Sie als Eltern! Viele Eltern
zahlen ihren Kindern daher regelmafiig Taschengeld, damit die Kinder und Jugend-
lichen sich am Konsumalltag beteiligen konnen und lernen mit Geld umzugehen.
Doch: es ist gar nicht so einfach diese Kontrolle zu erlernen. Im Kinder- und Ju-
gendalter ware es der ideale Zeitpunkt diese Fahigkeit zu erwerben. Am besten

spielerisch und ohne Risiko.

Diese Familienbroschiire soll Sie als Eltern unterstiitzen, diesen wichtigen Prozess
auch in der Familie zu begleiten und die wichtigsten Informationen rund um das

Thema Budget zusammenfassen.

Im Rahmen des Projektes ,,Meine Finanzen, mein Leben im Griff!“ entwickelten die
Verbraucherzentralen Nordrhein-Westfalen und Saarland einen Prototyp einer App,
diejunge Menschen zwischen 11 und 16 beim Start in einen wichtigen Teilbereich der
Finanzbildung begleiten kann — Ein digitales Haushaltsbuch!
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WARUM UBER GELD SPRECHEN?

Eltern wiinschen sich, dass ihre Kinder sicher und kompetent mit Geld umgehen
und dennoch scheint es so, dass dieses Ziel oft nicht erreicht wird. Untersuchun-
gen deuten darauf hin, dass es nicht ausreicht Kindern und Jugendlichen Geld zur
eigenen Verfligung in die Hand zu geben — auch ein verantwortungsvoller Konsum
muss gelernt werden. Und das funktioniert in der eigenen Familie hdufig am Vor-
bild der Eltern oder dlterer Geschwister.

Um also zu vermitteln, was wichtig ist beim Umgang mit dem eigenen Geld und dem
eigenen Budget, ist das Sprechen iiber Geld und Finanzen in der Familie ein vielver-
sprechender Weg. Kinder und Jugendliche in Finanz- und Konsumentscheidungen
miteinzubeziehen ohne sie zu berfordern, ist eine grofle Herausforderung und
bedeutet gerade in Zeiten eines engen Haushaltsbudgets auch Uberwindung, aber
es lohnt sich und wir hoffen, dass diese Broschiire Ihnen dabei hilft!
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DIE GRUNDLAGEN:

BUDGETFUHRUNG LERNEN

Die im Projekt entwickelte App soll Kin-
dern und Jugendlichen helfen, einen
Einstiegin die Budgetfiihrung zu finden.
Statt vom Budget wird haufig auch von
einem Haushaltsplan oder Haushalts-
buch gesprochen. Eine Ubersicht der
Einnahmen und Ausgaben kann auf vie-
len analogen und digitalen Wegen ge-
fihrt werden. Die wesentlichen Schritte
bleiben dabei gleich — ob in einer App
oder auf dem Papier und ob fiir das
Taschengeld der Kinder oder Ihr Haus-
haltsbudget! Bei der digitalen Variante
spielt bei diesem sensiblen Thema auch
der Datenschutz eine gewichtige Rolle.

Einnahmen und Ausgaben

Der erste Schritt jedes Budgets ist die
Erfassung von Einnahmen und Ausga-
ben. Dabeisollte man auch jahrliche und
vierteljahrliche Zahlungen nichtausdem
Blick verlieren. Gibt es von Oma einen
festen Betrag zum Geburtstag? Gibt es
z.B. eineVereinsmitgliedschaft, die jahr-
lich gezahlt werden muss?

Feste und veranderliche Posten
Imndchsten Schritt gehtes um die Unter-
scheidung zwischen festen Einnahmen
und Ausgaben und solchen, die nicht
regelméaBig anfallen oder schwanken —
wie etwa das Trinkgeld beim Neben-
job oder die Ausgaben fiir Geschenke.

Diese Unterscheidung ist wichtig, denn
die festen oder auch fixen Kosten und
Ausgaben lassen sich nicht kurzfristig
anpassen, wenn der Haushalt auer
Balance gerdt. Bei den veranderlichen
oder auch variablen Kosten sind schnel-
ler Anderungen méglich.

Gegeniiberstellung:
Ausgewogener Haushalt?

Nun folgt der Abgleich: Wie viele Ein-
nahmen stehen welchen Ausgaben
gegeniiber? Dabei gilt: Die Hohe der
Einnahmen sollte tiber der der Ausga-
ben liegen. Wenn sich Einnahmen und
Ausgaben die Waage halten, sollte man
schon einen genaueren Blick auf das
Budget werfen, denn in einer solchen
Situation kann eine eigentlich kleine
ungeplante Ausgabe den Haushalt ins
Wanken bringen.

Wenn die Ausgaben gar iiber den Ein-
nahmen liegen besteht direkter Hand-
lungsbedarf!

Sparen und Zuriicklegen

Wenn schnell gespart werden muss,
fihrt kein Weg an niedrigen verdnder-
lichen Ausgaben vorbei. Ein Blick auf
die Aufstellung aus Schritt 2 hilft, Spar-
potenziale zu identifizieren. Lassen sich
z.B. beim auswarts essen Abstriche
machen? Ldsst sich womdglich der



morgendliche Café-to-go-Becher ein-
sparen? Konnen die Ausgaben fiir Frei-
zeitunternehmungen gesenkt werden?

Welche Einschnitte sich eignen, kommt
dabei ganz auf die individuelle Situa-
tion an. Wenn ich schon sehr sparsam
beim Lebensmitteleinkauf bin, lohnt
es sich vielleicht eher bei anderen Pos-
ten anzufangen. Und natiirlich spielen
auch Préferenzen eine Rolle: Fillt es
mir leichter auf das Eis auf dem Nach-
hauseweg zu verzichten oder auf den
Kinobesuch? Gleiches gilt auf der vari-
ablen Einnahmenseite: Kann ich meine
Stundenzahl im Nebenjob erhéhen oder
lohnt es sich Sachen digital oder ganz
analog auf Flohmarkten anzubieten?

Bei dieser Uberpriifung gilt: Ob ein Weg
zur Person und zu den Lebensumstan-
den passt, ist sehr individuell. Wenn
Sie als Eltern lhr Kind also bei dieser
Gegeniiberstellung unterstiitzen, ver-

suchen Sie seine oder ihre Entschei-
dungen moglichst wenig zu bewerten.

Wenn die Ausgaben und Einnahmen in
einem gréBeren Missverhaltnis stehen,
missen auch die regelmafiigen Einnah-
men und Ausgaben auf den Priifstand:
Ist das Taschengeld vielleicht zu nied-
rig, wenn auch die Verpflegung in der
Schule davon gezahlt werden muss
oder kénnen die Kosten fiir das Handy
durch einen neuen Vertrag gesenkt
werden?

Doch auch wenn das Verhéltnis von
Einkommen und Ausgaben positiv ist,
sollte man das Sparen nicht vernach-
ldssigen. Jeder sollte sich ein Polster
ansparen, das schnell verfiigbar ist. Fur
Erwachsene und Familien werden zwei
bis drei Nettomonatseinkommen emp-
fohlen, aber auch vom Taschengeld
kann man schon einen kleinen Betrag
ansparen.



RegelmaBig priifen und
anpassen

Wenn man ein solches Haushaltsbudget
einmal erstellt und die notigen Anpas-
sungen vorgenommen hat, gerdt das
Haushaltsbuch oft wieder aus dem
Blick. Gerade, wenn Einnahmen und
Ausgaben in einem guten Verhdltnis
sind, ist das auch kein Problem. Man
sollte nur darauf achten, dass man re-
gelmaBig iiberpriift, ob die Planungen
noch passen und auch Anpassungen
vornehmen.

Dann bietet ein Haushaltsbuch einen
Anhaltspunkt fiir Budgetentscheidun-
gen, z.B. wenn ich wissen will, wie viel
ich fiir den Urlaub im Sommer zur Ver-
fligung habe. Auch wenn unvorhergese-
hen der Nebenjob wegfallt oder plotz-
lich eine Reparatur notwendig ist, kann
die Situation schnell tiberblickt und ge-
andert werden.

GEMEINSAM EINEN UBERBLICK
BEKOMMEN - EINE WOCHE
PLANEN

Diese Schritte um einen Uberblick tiber
das eigene Geld zu bekommen, unter-
scheiden sich kaum, ob es nun um das
Taschengeld, die erste eigene Wohnung
oder das Familienbudget geht.

Daher bietet es sich an, diese Schritte
einmal mit der gesamten Familie durch-
zugehen.

INFO

Im Anhang finden Sie

Links und Hinweise zu weiteren
Informationen, u.a. auch Beispiele
fiir einen Budgetplan



Um gerade jiingere Kinder und Jugend-
liche am Haushaltsbudget der Familie
zu beteiligen, ohne sie mit Sorgen zu
belasten oder zu tiberfordern, kann eine
gemeinsame Planung einer Woche mit
der Umschlagmethode geeignet sein.
Hier geben Sie den Rahmen vor und
kénnen so entscheiden, wie viel tiber
die finanzielle Situation der Familie Sie
ihren Kindern offenlegen mochten.

Je jiinger die Kinder sind, desto besser
ist es tatsdchlich mit Bargeld und Um-
schldgen zu arbeiten, bei dlteren Kin-
dern und Jugendlichen kann auch eine
Ubersicht auf einem Zettel anschaulich
genug sein.

Vorbereitung

Zur Vorbereitung gehort zundchst eine
Aufstellung eines Budgetplans. Bei
der Erstellung kdnnen Sie sich an den
Schritten aus dem ersten Abschnitt ori-
entieren. Schauen Sie sich dann das Fa-
milienbudget an und ermitteln sie einen
Betrag, der fiir die Woche zur Verfiigung
stehen soll. Ermitteln Sie auRerdem wie
hoch die festen Ausgaben wdchent-
lich ausfallen — also etwa fiir Wohnen,
Mobilitdt, Energie, Kommunikation,
Versicherung, Zahlungsverpflichtungen
und Sparen. Wie detailliert Sie diese
festen Ausgaben aufteilen, kénnen Sie
auch vom Alter der Kinder abhédngig
machen.

Gemeinsame Planung

der Woche

Nun sollten Sie sich in der Familie zusam-
menfinden. Sie stellen die Summe fiir
die Woche vor und reduzieren diese um
die festen Ausgaben, indem Sie die Be-
trdge entweder tatsdchlich in entspre-
chend beschriftete Umschldge stecken
oder auf einem Plan vermerken. Ob Sie
nun im Detail erklaren, wie sich die fes-
ten Kosten auf einzelne Posten verteilen,
bleibt Thnen selbst und der Situation
iberlassen. Wichtig ist allerdings auch
flir jiingere Kinder, dass ihnen bewusst
wird, dass ein grof3er Teil des Haushalts-
geldes bereits fest verplant ist!

INFO

Neben der Einiibung
wesentlicher Schritte um einen
Uberblick tiber das Budget zu be-
kommen, kann ein gemeinsames
Gesprdch auch einen Anlass bie-
ten {iber Konsumbediirfnisse zu
sprechen. Gerade online sind Kin-

der und Jugendliche permanent
mit Werbung umgeben. Marken,
Logos und Produkte sind selbst-
verstandlich iiberall prasent und

wecken Bediirfnisse. Sprechen
iber Geld in der Familie kann und
sollte auch dazu genutzt werden,
liber Konsum und dessen Auswir-
kungen zu sprechen.




Nun ist es lhre gemeinsame Aufgabe die
Summen fiir einzelne variable Ausgaben
den jeweiligen Umschldgen zuzuord-
nen. Dazu gehoren z.B.: Getrdnke und
Lebensmittel, AufSer-Haus-Verpflegung,
Korperpflege und Kosmetik, Medika-
mente, Bekleidung, Haushaltsausstat-
tung, Kraftstoffe, Bustickets, Kosten fiir
Tierhaltung und Hobbies.

Der Praxistest

Im Laufe der Woche werden nun die Aus-
gaben aus den jeweiligen Umschldagen
getdtigt und regelmaBig iberprift, ob
die Planung realistisch war. Gibt es Um-
schldge, die schon nach wenigen Tagen
leer sind und andere, die in der Woche
vielleicht gar nicht angeriihrt wurden?
Am Ende der Woche wird gemeinsam
Bilanz gezogen: Haben wir gut gewirt-
schaftet? Was haben wir iber- oder
unterschatzt? Welche Ausgaben sind
in dieser Woche nicht angefallen, aber
dafiir vielleicht in der nachsten Woche?
Wenn Bedarf besteht kann dieses Expe-
riment auch iiber mehrere Wochen fort-
gesetzt oder auf einen ganzen Monat
ausgeweitet werden.
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SCHULDENFREI ER-
WACHSEN WERDEN

Zwar sollen Regelungen zur Ge-
schaftsfahigkeit Kinder und Ju-
gendliche vor Schulden schiitzen,
aber es kann vorkommen, dass
Minderjahrige dennoch Schulden
haben, z.B. wenn Eltern Vertrage in
ihrem Namen abschliefen oder bei
Uberzahlung von Sozialleistungen.

Um jungen Erwachsenen einen
schuldenfreien Start in das Er-
wachsenenleben zu ermoglichen,
gilt in diesem Fall eine Haftungs-
beschrankung: Nur bis zum 18. Ge-
burtstag erwirtschaftetes Vermo-
gen muss zur Tilgung dieser Schul-
den eingesetzt werden.

Die sog. Einrede muss aktiv ge-
schehen, d.h. man muss sich auf
die Haftungsbeschrankung be-
rufen und darf Forderungen nicht
einfach ignorieren.

Genaue Informationen finden Sie
unter: www.verbraucherzentrale.
nrw/node/47744




FAMILIE UND GELD

Kinder und Familieneinkommen
Das Geld mit dem Kinder und Jugend-
liche lernen sollen, Wiinsche und Bedar-
fe mit dem vorhandenen Budget abzu-
wadgen, ist meist das Taschengeld. Dass
dieses unmittelbar mit dem Budget der
Familie verkniipft ist, sollte Kindern klar
sein. Altersgerecht sollte daher auch
die finanzielle Situation der Familie ein
Thema sein — egal ob man froh ist finan-
ziell wenig Sorgen zu haben oder ob das
Familienbudget sehr eng ist.

Kinder sollten verstehen, dass ihr Ta-
schengeld zwar bedingungslos gezahlt
wird, aber von den Eltern erarbeitet,
und dass groBe Wiinsche und hohe Ta-
schengelderwartungen nicht mit den
Lebenshaltungskosten der Familie ver-
einbar sind.

Um auch das Sprechen iiber Geld in der
Familie in einen groferen Kontext ein-
ordnen und hdufige Fragen beantwor-
ten zu kdnnen, fassen die folgenden
Abschnitte wesentliche Informationen
zum Thema Schulden, Kredite und Zah-
lungswege zusammen.

Schulden

Zu hohe Schulden zu vermeiden, ist ein
hdufiger Ausgangspunkt fiir die Ausei-
nandersetzung mit Geld in der Familie.
Das Sprechen liber Schulden ist beson-
ders herausfordernd, weil das Thema
mit viel Scham und Vorurteilen behaftet
ist. Leider ist dies oft ein Grund, dass
sich Menschen erst spat Hilfe suchen,
wenn Schulden zur Belastung werden.

Wichtigster Grundsatz ist daher Kindern
und Jugendlichen in altersangemesse-
ner Weise zu vermitteln, dass Uber-
schuldung, davon spricht man, wenn
Schulden vom Einkommen nicht auf
Dauer getragen werden kdnnen, jeden
treffen kann. Weit hdufiger als unpas-
sende Konsumentscheidungen sind Er-
krankungen, Scheidungen oder langer-
fristige Beschaftigung mit niedrigem
Einkommen der Grund, dass Menschen
in eine sog. Schuldenspirale geraten.

zu den Fakten %



FAKTEN ZU SCHULDEN IN DEUTSCHLAND

® Schulden kdnnen in der Regel nur Volljahrige machen, daher werden Daten zur
Uberschuldung nur bei Erwachsenen erhoben. Von diesen galten in Deutschland im
Oktober 2020 etwas unter 10% als tiberschuldet.!

e Seit 2008 werden Griinde fiir Uberschuldung vom Statistischen Bundesamt erfasst.
Hauptausloser von zu hohen Schulden sind Arbeitslosigkeit, Trennung, Scheidung,
Tod des Partners/der Partnerin, Erkrankung, Sucht, Unfall, Unwirtschaftliche Haus-
haltsfiihrung, gescheiterte Selbststandigkeit und langerfristiges Niedrigeinkom-
men. Aber auch neben diesen ,,groen” Griinden, gibt es eine Vielzahl von Aus-
l6sern fiir Schulden, z.B. die steigenden Kosten fiir Miete und Wohnen.*

e Die sogenannte ,,unwirtschaftliche Haushaltsfiihrung* ist bei den unter 25-jahrigen
im Gegensatz zu anderen Altersgruppen einer der Hauptausloser. Daher scheint es
bei jungen Menschen besonders wichtig, dass sie bereits mit einem verniinftigen
Wissen zu Budgetfiihrung in das Erwachsenenleben starten.*

e Fiirjunge Schuldner:innen (18—24 Jahre) spielen besonders haufig Schulden bei
Telekommunikationsunternehmen eine Rolle. Im Durchschnitt hatten junge Men-
schen, die sich 2018 in einer Schuldnerberatungsstelle beraten lieRen, 1.573 Euro
Schulden in diesem Bereich. Die durchschnittliche Verschuldung von 8.849 Euro
stand dabei einem Nettoeinkommen von 777 Euro gegeniiber.?

Kredit und Ratenzahlung

Ein haufiger Ausloser von zu hohen
Schulden ist die Inanspruchnahme von
Konsumkrediten.

Dahergilt es bei der Aufnahme von Kredi-
ten sehr genau zu priifen, ob die zukiinf-
tigen Riickzahlungen und Kosten zahl-
bar sind und ob das dann verbleibende
Einkommen zu Deckung der reguldren
Kosten ausreicht. Vor dieser Priifung
sollte aber eine Auseinandersetzung
mit verschiedenen Formen von Krediten
stehen.

Der Dispokredit als Uberziehungskredit
wird den meisten Volljahrigen mit regel-
mafiigem Einkommen von ihrer Bank ein-
gerdumt.DasKontokanndannbiszueiner
festgelegten Hohe liberzogen werden.

Dieser Kredit wird nicht in festen Raten
zuriickgezahlt, kann auch auf Dauer in
Anspruch genommen werden und ist in
der Regel teuer: 10—15% Zinsen pro Jahr
sind keine Seltenheit.

Daher gilt: Den Dispo nur kurzfristig und
wenn unbedingt notig nutzen!

1. Verband der Vereine Creditreform e.V.: SchuldnerAtlas Deutschland. Uberschuldung von Verbrauchern, Neuss 2020.
2. Statistisches Bundesamt, Pressemitteilung Nr. 199 vom 28. Mai 2019, www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/

2019/05/PD19_199_635.html



Fiir grofiere Anschaffungen eignet sich
eher ein Ratenkredit bzw. Darlehen.

Hier leiht man sich bei der Bank einen
festen Betrag und zahlt diesen in mo-
natlichen Raten zuriick, die dann fir
die Dauer der Laufzeit als feste Kosten
einzuplanen sind. Die Kosten fiir diese

Leistung sind vor allem die Zinsen. Bei
der Aufnahme eines Ratenkredits ist es
wichtig die Kosten (iber den effektiven
Jahreszins zu vergleichen.

Wenn Kreditinstitute Kredite oder Revol-
ving-Kreditkarten (s. Infokasten) an Per-
sonen vergeben, ohne ausreichend die
Absicherung zu priifen, bleibt es allein
der Einschdatzung des Kreditnehmers

Prepaid-Kreditkarte

Im engeren Sinne ist die Pre-
paid-Karte keine Kreditkarte,
da jeweils nurvorab eingezahltes Gutha-
ben genutzt werden kann. Man kann also
nicht ins Minus rutschen. Dadurch ist die
Prepaid-Kreditkarte auch die einzige, die
Jugendliche ohne Zustimmung des Vor-
mundschaftgerichts bekommen kdnnen.

Charge-Card oder

klassische Kreditkarte

Diese Karte gewdhrt einen zinsfreien
Zahlungsaufschub: Die Zahlungen mit
der Karte werden tiber einen Monat ge-
sammelt und dann in Rechnung gestellt.
Ist das verbundene Girokonto nicht aus-
reichend gedeckt, kdnnen Dispo- und
Uberziehungszinsen anfallen.

3. Vgl. DIW Berlin, Wochenbericht Nr. 11/2020, Haushaltsiiberschuldung héngt mit zu hohen Einkommenserwartungen und

gelockerter Kreditvergabe zusammen, S. 175-181.

iberlassen, ob der Kredit realistisch
riickzahlbarist. Gerade bei Niedriglohn-
jobs oder unsicheren Beschaftigungs-
verhdltnissen ist eine solche Einschat-
zung aber kaum zuverldssig moglich.

Untersuchungen deuten darauf hin,
dass die Vergabe von Krediten ohne
hinreichende Uberpriifung von Seiten
derKreditgeberschnell zu einer steigen-
den Verschuldung von Privatpersonen
fiihren. Das liegt hdufig daran, dass
geradeinunsicherenundniedrigbezahl-
ten Beschaftgungsverhdltnissen der
Kreditnehmer sein zukiinftiges Einkom-
men zu hoch einschatzt.?

Debit-Card

Die Debit-Card funktioniert im Alltag fast
genau wie die Girocard. Zahlungen mit
der ,Kreditkarte“ werden innerhalb we-
niger Tage vom verbundenen Girokonto
abgebucht. So bietet der Kontoauszug
immer eine aktuelle Ubersicht

Revolving-Credit-Card

Diese Karte ist als einzige als tatsachli-
cher Kredit zu verstehen: Im vom Anbie-
ter zugestandenem Rahmen kann man
mit der Karte zahlen. Die monatliche
Abrechnung bietet dann die Option alles
zuriickzuzahlen oder nur einen Teil zu
tilgen — also einen tatsadchlichen Kredit
in Anspruch zu nehmen. Hier fallen oft
hohe Kosten an!
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Bedingungen, die an die Kreditverga-
ben gekniipft sind, dienen damit vor
allem dem Schutz des Verbrauchers.
Besondere Vorsicht gilt bei sogenann-
ten SCHUFA-freien oder einkommens-
unabhdngigen Krediten. Diese Kredite
ohne Absicherung fiir den Kreditgeber
sind in der Regel nicht seriés und in den
meisten Fallen handelt es sich um Ab-
zocke. Fragen Sie im Zweifel nach, wie
Ihre Einnahmen, Verbindlichkeiten und
individuellen Risiken bei der Kreditent-
scheidung beriicksichtigt wurden.

Fordern Sie fiir Sie verstidndliche Bera-
tung und Informationen ein!

Zahlungswege

Einen Uberblick tiber das eigene Budget
zu bekommen lernen besonders jiingere
Kinder am besten mit Bargeld. Doch be-
reits fiir Jugendliche und erst recht fiir
junge Erwachsene gehort es heute dazu
verschiedene Zahlungswege zu nutzen —
ob online oder mobil.

Daher sollten junge Menschen zum einen
lernen, wie man auch tiber Zahlungen
auf verschiedenen Wegen einen Uber-
blick behilt (z.B. iiber ein Haushalts-
buch als App) und auch, welche Vor- und
Nachteile unterschiedliche Zahlungs-
wege haben.

Wéhrend z.B. Schweden bereits 2030
das Bargeld abschaffen mochte, ist es
in Deutschland noch recht beliebtes

3. Mobiles Bezahlen: Verbraucherzentrale.nrw/node/32515.

ZAHLUNGS-
DIENSTLEISTER

PayPal, Klarna, Apple oder Amazon
Pay: Zahlungsdienstleister sind
gerade bei der Zahlung im Internet
kaum mehr wegzudenken und der
Markt wadchst rasant.

Das bedeutet nicht nur, dass es im-
mer wichtiger wird einen Uberblick
iber Zahlungen unabhangig vom
Zahlungsweg zu behalten!

Vor der Nutzung eines Anbieters
gilt es sich mit den Geschafts- und

Datenschutzbestimmungen  der
Dienste zu beschaftigen. Denn mit
der Zahlung geht man neben dem
Kaufvertrag auch einen Vertrag
mit dem Zahlungsdienstleister ein.
Insbesondere sollte man sich die
Regelungen zu Riicksendungen bei
Internetkaufen ansehen.

Zahlungsmittel3 Hadufig benannte Vor-
teile des Zahlens mit Bargeld sind dabei,
dass keine Datenspuren hinterlassen
werden, dass es als einziges Zahlungs-
mittel Gberall akzeptiert werden muss
und dass es eine bessere Kontrolle tiber
das Konsumverhalten ermoglicht. Doch
auch die Nachteile liegen auf der Hand
z.B. bei spontanen Ausgaben, gréf3eren
Betrdgen und bei Zahlungen im Internet.



Daher nimmt auch in Deutschland die
Nutzung von Bankkarten fiir alltagliche
Zahlungen zu. Die ,,Standard“ Bankkarte
fur's Konto ist die Girocard (frither EC-
Karte). Bei Zahlungen mit der Girocard,
werden Zahlungen sofort auf dem Kon-
to belastet. So bietet der Online-Konto-
stand oder Kontoauszug immer einen
recht aktuellen Uberblick.

Wenn Girokarten zur bargeldlosen Zah-
lung eingesetzt werden, ist es wichtig
zwei Verfahren zu unterscheiden: das
Electronic Cash (EC)-Verfahren und das
elektronische Lastschriftverfahren (ELV).
Beim EC-Verfahren wird zur Zahlung die
PIN eingegeben. Elektronisch werden
PIN, Karte, Sperren und verfiigbarer Rah-
men auf dem verbundenen Girokonto
gepriift. Technisch wird am EC-Terminal
eine Uberweisung getitigt.

TIPPS FUR’S
MOBILE BEZAHLEN:

¢ Halten Sie die Software des
Gerdtes aktuell.

e Wenn das Smartphone verloren
geht, veranlassen Sie auch die
Sperrung der darauf verwendeten
Karten.

e Kontrollieren Sie Kontoausziige
genau auf falsche Abbuchungen.

Beim ELV wird die Zahlung statt mit
der PIN mit einer Unterschrift bestd-
tigt. Technisch wird dem Handler eine
Lastschrift mit Einzugsermachtigung
ausgestellt. Diese kann vom Kdaufer
auch widerrufen werden. Es erfolgt im
Gegensatz zum EC-Verfahren keine Pri-
fung des Verfiigungsrahmens, daher
kénnen Probleme auftreten, wenn das
Konto zum Zeitpunkt der Lastschriftein-
l6sung nicht gedeckt ist. Dann wird die
Zahlung zuriickgewiesen, ohne dass
der Verbraucher es merkt. Daraus kén-
nen hohe Kosten entstehen, denn in der
Regel werden diese Verfahren direkt an
Inkassounternehmen abgegeben. Daher
ist es — gerade wenn viel mit der Karte
oder Uiber Zahlungsdienstleister gezahlt
wird — wichtig, nicht nur den Kontostand,
sondern auch Buchungen und eventuel-
le Riickbuchungen im Blick zu haben.

In den vergangenen Jahren hat sich das
Zahlen mit der Karte stark weiter ent-
wickelt. Kontaktloses Zahlen ist mit
Debit- und Kreditkarten moglich oder
auch mitdem Smartphone in Verbindung
mit der entsprechenden Karte. Grund-
lage fiir die Entwicklung dieser in-
zwischen verbreiteten kontaktlosen und
mobilen Bezahlsysteme ist die sog.
NFC-Technik. NFC (Near Field Communi-
cation, Nahfeldkommunikation) ermog-
licht als Funkkommunikation, dass Kar-
ten oder Mobiltelefone nur an Lese-
gerdte herangehalten werden miissen,
um eine Zahlung zu ermoglichen.
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Bis zu Betrdgen von 5o Euro mussi. d. R.
nicht einmal eine PIN eingegeben
werden. Technisch sind diese Losungen
vergleichsweise sicher, wenn man einige
Regeln beachtet (s. Infokasten S. 15).4

Das Wachsen des Onlinehandels und
des mobilen Bezahlens hat die Bedeu-
tung von Kreditkarten gestarkt. Wahrend
diese friiher vor allem bei auBereuropa-
ischen Reisen und fiir die Sicherungen
von Zahlungen in Hotels und bei Miet-
wagen zum Einsatz kamen, werden sie
heute vielfdltiger und regelmafiiger ein-
gesetzt. Bei Kreditkarten gibt es ebenso
wie bei anderen Finanzprodukten eine
Vielzahl von Modellen, die unterschied-
liche Vor- und Nachteile haben (s. Info-
kasten S. 13).

Vor Abschluss eines Vertrages mit einem

Kreditkartenunternehmen sollte grund-

sdtzlich liberlegt werden:

e Wofiir wird die Kreditkarte zusatzlich
zur Girocard bendtigt?

4. www.verbraucherzentrale.nrw/mobil-bezahlen

® Wie viel kostet die Kreditkarte im
Jahr? Dabei auch die Kosten fiir Aus-
fertigung in den Blick nehmen.

® Was kosten ggf. die einzelnen Einsat-
ze (Abhebungen, Auslandseinsatz)?

e |st beim eigenen Konto eine Kredit-
karte inklusive? Fragen Sie bei lhrer
Bank nach. Auch dann gilt: Ist das
Angebot passend flir mich?

® Genaue Priifung der Vertragsbedin-
gungen!

e Bej, kostenlosen Kreditkarten* fiir
junge Leute: Bedingungen priifen und
im Blick behalten.

e \Welche weiteren Gebiihren fallen an
(Jahresgebiihren, Fremdwahrungs-
gebiihren, Gebiihr fiir Bargeldaus-
zahlung am Automaten, Kreditzinsen
etc.)?

Die bekanntesten Anbieter von Kredit-
karten vertreiben diese nicht selbst,
sondern die Karten werden von Kreditin-
stituten oder Dritten ausgegeben. Das ist
bei der Vertragsgestaltung zu bedenken.
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KINDER, JUGENDLICHE UND
IHR EIGENES GELD

Taschengelds

Fiir kleine Kinder kann es oft gar nicht
schnell genug gehen: endlich Taschen-
geld! Im Alltag beobachten sie den Um-
gang mit Geld und freuen sich teilha-
ben zu konnen. Fiir Eltern stellen sich
hingegen viele Fragen: Ab wann sollte
Taschengeld gezahlt werden? Wie viel
Geld ist fiir welches Alter angemessen?

Auf alle diese Fragen gibt es keine kla-
ren Antworten, denn viel hdngt hiervom
Kind selbst und seiner Reife ab. Emp-
fohlen wird ab dem Vorschulalter mit

einem kleinen wochentlichen Betrag
von ca. 0,5 bis 1 Euro zu beginnen. Das
Taschengeld sollte mit dem Alter stei-
gen und etwa ab dem 10. Geburtstag
monatlich gezahlt werden.

Damit Kinder lernen kdnnen mit dem
Taschengeld zu planen, muss es zuver-
ldssig und regelmafig gezahlt werden
(s. auch Infokasten). Zur Zuverldssig-
keit gehort auch, dass das Taschengeld
unabhdngig vom Verhalten des Kindes
gezahlt werden sollte. Weder sollte zur
Strafe gestrichen werden, noch sollten
z.B. gute Noten mit einer Erh6hung des
Taschengeldes belohnt werden.

TIPPS ZUM TASCHENGELD:

e Kinder und Jugendliche sollten selbst dariiber entscheiden kénnen,
was sie mit dem Taschengeld machen.
e Eltern sollten die Entscheidungen der Kinder nicht bewerten.
e Der Betrag sollte in der Familie festgelegt werden und regelméaRig und
zu festen Terminen gezahlt werden. Das gilt auch in Patchworkfamilien.
e Taschengeld wird unabhéngig vom Verhalten des Kindes gezahlt.
® Wenn das Taschengeld nicht reicht, sollte offen dariiber gesprochen werden.
® Wenn das Geld in der Familie knapp ist, sollte auch das altersgerecht
besprochen werden. Soweit méglich sollten die Kinder dennoch ein kleines

Taschengeld erhalten.

® Auch uiber die Verwendung von Geldgeschenken sollte gesprochen werden.
e Es muss klar geregelt sein, was vom Taschengeld zu bezahlen ist.
Notwendiges sollte nicht vom Taschengeld finanziert werden.

5. Empfehlungen und Tipps s. Deutsches Jugendinstitut: Taschengeld, www.dji.de/themen/jugend/taschengeld.html.



Auch sollten Kinder und Jugendliche tat-
sdchlich eigene Entscheidungen treffen
kdnnen: wedersollte das Geld von vornhe-
rein fiir Notwendiges verplant sein, noch
sollten Eltern Entscheidungen bewerten.
Das heifdt aber auf keinen Fall, dass tiber
Geld nicht gesprochen werden soll. Viel-
mehr sollte die Hohe des Taschengeldes
und wann es gezahlt wird offen diskutiert
und transparent festgelegt werden. Auch
wenn das Familienbudget nicht fiir ein ho-
heres Taschengeld reicht oder wenn die
Kinder mit ihrem Geld nicht auskommen,
sollte dariiber gesprochen werden.

Empfehlungen in Euro/Woche

< 6-jahrige [EVEIIER)
6-jahrige
7-jahrige

8-jahrige 2,00 - 2,50

9-jahrige 2,50 - 3,00

Ob vom Taschengeld auch gespart wird
und ob Uber Einnahmen und Ausgaben
(z.B. in einer App wie Budget+plus) Buch
gefiihrt wird, sollte Kindern und Jugendli-
chen selbst iberlassen werden. Wenn sie
eine Ubersicht fiihren mdchten, um sich
z.B. groBBere Wiinsch zu erfiillen, konnen
Sie Unterstiitzung anbieten und Tipps ge-
ben. Einen Einblick in das Budget lhrer
Kinder sollten Sie allerdings nicht verlangen.
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Empfehlungen in Euro/Monat

10-jahrige
11-jhrige
12-jahrige
13-jhrige

Wenn sich ein Kind mit gespartem Geld
oder Geldgeschenken einen grofleren
Wunsch erfiillen mochte, konnen Eltern
ein gemeinsames Gesprdch liber die Aus-
wahl des Produktes anbieten — das Ta-
schengeld erdffnet also viele Gespréachs-
anldsse rund ums Geld!

Geschaftsfahigkeit

Neben den Abwdgungsfragen rund um
das Taschengeld und den Aushandlungs-
prozessen in der Familie stellen sich hdu-
fig auch rechtliche Fragen. Grundsatzlich
gilt: Um Vertrdge abzuschliefen — auch
den einfachen Kaufvertrag beim Backer
oder am Kiosk — muss man ,,geschafts-
fahig* sein.

Das Gesetz regelt, dass Kinder unter
7 Jahren nicht geschaftsfahig sind, d.h.
sie kdnnen keine Vertrage abschliefien.
Kinder und Jugendliche zwischen 7 und
18 Jahren sind ,,beschrdnkt geschéftsfa-
hig*. Sie konnen Vertrage abschlieBen,
wenn die Eltern (vorher oder nachher) zu-
stimmen oder wenn sich die Vertrdge auf



ein Arbeitsverhiltnis beziehen, wie etwa
eine Ausbildung oder einen Nebenjob.

Eine bekannte Ausnahme von dieser Re-
gelist der sogenannte ,,TJaschengeldpara-
graf* (§ 110 im Biirgerlichen Gesetzbuch).
Hierwird geregelt, dass Minderjdhrige mit
Geld, das ihnen ,,zu diesem Zweck oder
zur freien Verfiigung* von Erziehungsbe-
rechtigten oder mit deren Einverstdandnis
iberlassen wurde, doch Vertrdge ab-
schlieBen konnen, die ohne Zustimmung
wirksam sind.

Der Taschengeldparagraf regelt nicht, wie
hoch das Taschengeld sein darf. Wichtig
ist, dass das Geld dem Kind oder Jugend-
lichen tatsdchlich zur freien Verfiigung
oder zu diesem Zweck {berlassen wird
— das kann die SiifSigkeit am Kiosk sein
oderauch das neue Fahrrad mit dem Geld
von Oma.

Was nie unter den Taschengeldparagra-
fen féllt sind Vertrage, die eine Verpflich-
tung in der Zukunft enthalten. Also ist
auch ein Streaming-Abo, welches weniger
kostet als das monatliche Taschengeld
nur mit Zustimmung der Eltern wirksam.

Geldverdienen

Das Taschengeld, um das es bisher ging,
sollte ohne Gegenleistungen gezahlt
werden. Experten des Deutschen Ju-
gendinstituts e.V. weisen dariiber hinaus
darauf hin, dass das Mithelfen im Haus-
halt zum Zusammenleben in der Familie

gehort und daher nicht mit Geld belohnt
werden muss.®

Frither oder spadter kommt aber oft der
Wunsch auf etwas dazu zuverdienen. Zu
Beginn kann das etwa eine kleine Extra-
Aufgabe im Haushalt sein, die mit einem
kleinen Betrag bezahlt wird. Aberauch die
klassischen  Nachbarschaftsleistungen
wie Hunde ausfiihren, Babysitten oder
Rasenmahen konnen helfen das Taschen-
geld aufzubessern. Auch hier gilt: es soll-
te transparent gemacht werden, ob das
hinzuverdiente Geld vollstandig zur eige-
nen Verfligung ist. Eine klare Regelung
beugt Streitigkeiten vor und macht das
Planen mit dem eigenen Geld sinnvoll:
Wenn 100 Euro angespart sind und dann
verlangt wird, einen Teil auf das Sparbuch
zu packen, ist das fiir Kinder und Jugendli-
che frustrierend und argerlich.

Wenn Kinder und Jugendliche dariiber hi-
naus einen Job aufnehmen wollen, sind
die Regeln des Jugendarbeitsschutzge-
setz zu beachten. Uber diese Regelungen
informiert beispielweise das Bundesmi-
nisterium fiir Arbeit und Soziales.”

Das erste Konto

Bezahlen mit der Karte oder mobil, das ist
inzwischen beinahe (blicher als mit Bar-
geld. Fiir den Start mit dem eigenen Geld
gilt aber dennoch, dass das Taschengeld
als Bargeld ausgezahlt werden sollte. Der
Bezug zum physischen Geld erleichtert
es Kindern, mit dem abstrakten Wert von

6. Deutsches Jugendinstitut: https://www.dji.de/themen/jugend/taschengeld.html
7. Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, Informationen zum Jugendarbeitsschutz: www.bmas.de/DE/Arbeit/
Arbeitsrecht/Arbeitnehmerrechte/Jugendarbeitsschutz/jugendarbeitsschutz-art.html
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Geld umzugehen. Sobald ein Konto aber
auf Grund der Entwicklung des Kindes in
Frage kommt, sollte gemeinsam {iberlegt
werden, welches Konto sich eignet.

Es sollte, vor allem beim Ubergang von
der Schule in den Beruf oder bei Voll-
jahrigkeit unbedingt gepriift werden, ob
gewdhltes Konto und Geldinstitut noch
die besten Konditionen bieten.

Vielleicht auch eine Gelegenheit zu tiber-
priifen, ob das auch fir lhr Konto gilt?!
Banken sind ibrigens dazu verpflichtet
beim Kontowechsel zu unterstiitzen, z.B.
eine Aufstellung der bestehenden Dauer-
auftrage zur Verfiigung zu stellen und an
die neue Bank zu tbersenden (gesetzli-
che Kontowechselhilfe).

Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift
aller Erziehungsberechtigten erforder-
lich, um ein Konto zu er6ffnen. Dariiber
hinaus sind alle Konten fiir Minderjahrige
reine Guthabenkonten, eine Uberziehung
ist nicht moglich. Fast alle Banken bieten
inzwischen Schiiler-, Studenten- und Aus-
zubildenenkonten an. Diese Konten sind
in der Regel kostenlos, oft werden diese
Konten aber mit Volljahrigkeit zu regula-
ren Girokonten zum jeweiligen Tarif. Des-
wegen sollte man diese Bedingungen mit
einbeziehen, wenn es um das erste eigene
Konto geht und bei steigenden Gebiihren
Alternativen priifen. Gleiches gilt natirlich
fuir Sparbiicher, die gerne als Werbege-
schenke an Kinder verteilt werden!
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Das Girokonto ist ein weiterer Schritt, um
am Wirtschaftsleben teilzunehmen, aber
auch hier gibt es viel zu lernen. Kldren
Sie mit Ihrem Kind wesentliche Begriffe
ab: Was unterscheidet eine Uberweisung,
einen Dauerauftrag und eine Lastschrift?
Was kann ich mit meiner Karte machen?
Wie gehe ich mit meiner PIN um? Was un-
terscheidet die Zahlung mit PIN von der
Zahlung mit Unterschrift? (s. Abschnitt
Zahlungswege).

Wenn das Konto auch oder ausschlieBlich
online genutzt wird, ist auch ein Gesprach
iber Sicherheitim Netz notwendig. Siche-
re Passworter und Zugang iiber sichere
Netzwerke sollten besprochen werden.
Auch das Thema Datenschutz sollte eine
Rolle spielen. Sprechen Sie mit ihrem
Kind dariiber, welche Informationen in
der Banking-App verfiigbar sind und
sensibilisieren sie dafiir, welche Daten
man als Nutzer eines Onlinekontos zur
Verfiigung stellt. Im Zweifel muss eine
Bank nicht noch mit zusatzlichen Infor-
mationen ,,gefiittert” werden.

Kreditkarten — z.B. fiir Onlinezahlungen —
gibt es auch schon fiir Minderjdhrige,
dann als Prepaid-Karte auf Guthabenba-
sis. Diese Karte lassen sich viele Banken
bezahlen. Wenn also eine zusatzliche
Kreditkarte gewiinscht ist, lohnt sich die
Recherche. Auch hier gilt: unbedingt die
Kondition bei Volljahrigkeit im Blick be-
halten und im Zweifel rechtzeitig kiindi-
gen bzw. wechseln.



Endlich 18 - Ubergang zum
Erwachsenenleben

Mit dem 18. Geburtstag gilt man als Er-
wachsener, das heilt rechtlich ist das
Kind nun vollig unabhdngig von seinen
Eltern. Doch wirtschaftlich ist das haufig
noch nicht der Fall: viele junge Erwachse-
ne gehen noch zur Schule und verdienen
nicht genug, um sich selbst zu unterhal-
ten. Daher gilt, dass Eltern wahrend der
ersten Ausbildung fiir den Unterhalt ihrer
Kinder mitverantwortlich sind.

Fiirdas Kindergeld vom Staat gilt auch aus
diesem Grund, dass es fiir junge Erwach-
sene zwischen 18 und 25 Jahren gezahlt
wird, solange sie sich in der ersten Schul-
oder Berufsausbildung oder im Studium
befinden. Von der Unterhaltspflicht der
Eltern ist das Kindergeld abzuziehen und
an das volljahrige Kind weiter zu leiten.
Lebt eine junge erwachsene Schiilerin
weiter bei ihren Eltern oder einem Eltern-
teil, konnen die Eltern das Kostgeld von
der Pflicht zu Unterhalt abziehen. Glei-
ches gilt fiir ausgezahltes Taschengeld.
In der Regel bleibt nach Abzug des Gegen-
wertes von Unterkunft und Verpflegung
nur ein geringer Betrag tber, auf dessen
Auszahlung die Kinder Anspruch haben.

Doch auch in anderen Bereichen dndert
sich Vieles, so muss etwa der Versiche-
rungsschutz tberprift werden und die
Konditionen des Girokontos. Das bedeu-
tet: Mit der Volljahrigkeit muss einiges ge-
klart werden! Kldren Sie: Welche Kosten
muss das Kind nun selbst tragen? Wird
neben dem pflichtigen Unterhalt weite-
res Taschengeld gezahlt und in welcher
Hohe? Empfohlen wird, dass soweit mog-
lich zumindest das Geld fiir Kleidung nun
an das Kind ausgezahlt wird, damit auch
wenn sich sonst wenig dndert, ein gewis-
ser Anteil des taglichen Bedarfes selbst
verwaltet werden kann.

Gerade der 18. Geburtstag bietet Anlass
iber Geld zu sprechen, da das Kind nun
rechtlich selbst verantwortlich ist, aber
wirtschaftlich noch nicht in die Selbst-
standigkeit entlassen wird. Bieten Sie Hil-
fe bei der Budgetierung an und machen
Sie wo gewiinscht auch gemeinsame
Plane. Wenn das Geld regelmaBig nicht
reicht, bieten Sie Hilfe auf der Suche nach
Einsparmoglichkeiten an oder motivieren
Sie zur Aufnahme eines Nebenjobs.



CHECKLISTE ERSTES KONTO

e Kostenlos sollte es sein — nicht nur
die Kontofiihrung auch die Debitkarte
zum Konto sollte kostenlos sein.

e Zusatzkosten checken — nicht ver-
gessen z.B. die Kosten fiir Auslands-

abhebungen zu iiberpriifen.

e |st ein Bargeldautomat in Wohnortnahe?

Ist eine Filiale in der Nahe notwendig?

Ist das Konto als Onlinekonto zu fiihren?

Altersgrenze tiberpriifen — nicht jede
Bank bietet Konten fiir Kinder jeden Al-

g LINKS ZUM THEMA

Budget und Haushaltsbuch fiihren:

ters an, oft gibt es noch Grenzen fiir die
erste Karte mit PIN oder Onlinebanking!

Zwar sind die Zinsen kaum nennens-
wert, sollten aber bei dlteren Kindern
mit hoheren Riicklagen mit bedacht
werden.

Klaren Sie, welche Moglichkeiten zur
Kontrolle Sie als Eltern haben kénnen
und besprechen Sie offen mit Ihrem
Kind, ob und in welchem Mafe Sie
davon Gebrauch machen mochten
(z.B. Hochstbetrage fiir Abhebungen
einrichten).

e https://www.verbraucherstiftung.de/budgetplus

e www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-
insolvenz/haushaltsbuch-fuehren-ueberblick-ueber-ihre-finanzen-52179

e www.checkedsyou.de/geld-job/geld/der-interaktive-budgetplaner-6133

Kinder und das eigene Geld:

e www.test.de/Konto-fuer-Kinder-und-Jugendliche-Bei-diesen-Banken-ist-das-

Konto-gratis-4731064-0/

e www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-
insolvenz/schuldenfrei-erwachsen-werden-47744

e www.verbraucherzentrale.de/mein-kind-wird-18-was-eltern-jetzt-wissen-sollten-50079

e www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-
insolvenz/unterhaltspflicht-eltern-muessen-fuer-ausbildung-zahlen-44030

Mobiles Bezahlen:

e www.verbraucherzentrale.de/mobil-bezahlen
e www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/apps-und-software/mobil-

bezahlen-so-gehts-26548
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http://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/haushaltsbuch-fuehren-ueberblick-ueber-ihre-finanzen-52179
http://www.test.de/Konto-fuer-Kinder-und-Jugendliche-Bei-diesen-Banken-ist-das-Konto-gratis-4731064-0/
http://www.test.de/Konto-fuer-Kinder-und-Jugendliche-Bei-diesen-Banken-ist-das-Konto-gratis-4731064-0/
http://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/schuldenfrei-erwachsen-werden-47744
http://www.verbraucherzentrale.nrw/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/schuldenfrei-erwachsen-werden-47744
http://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/unterhaltspflicht-eltern-muessen-fuer-ausbildung-zahlen-44030
http://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-insolvenz/unterhaltspflicht-eltern-muessen-fuer-ausbildung-zahlen-44030
http://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/apps-und-software/mobil-bezahlen-so-gehts-26548
http://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/apps-und-software/mobil-bezahlen-so-gehts-26548
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Schulden und Kredite:

e www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-
insolvenz/schuldnerberatungen-so-erkennen-sie-unserioese-angebote-10475

e www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/kredit-schulden-
insolvenz/kredite-und-darlehen-auch-beim-geldleihen-laesst-sich-sparen-1040

BUDGET+PLUS - DIE DATENSICHERE BUDGET-APP FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

DerPrototyp derApp Budget+plus wurde im Rahmen desvon der Deutschen Stiftung
Verbraucherschutz geforderten Projektes ,,Meine Finanzen, mein Leben im Griff!“
von den Verbraucherzentralen Nordrhein-Westfalen und Saarland entwickelt.

Das Finanzbildungsprojekt entwickelte in Zusammenarbeit mit Schiiler:innen,
Studierenden, Auszubildenden, Schuldenberatungskraften, Lehrkraften, Eltern
und Experten eine kostenlose App, die es Kindern und Jugendlichen erleichtern soll
einen Uberblick iiber das eigenen Budget zu bekommen ohne dabei Daten preiszu-
geben oder sich an einen Anbieter binden zu miissen.

IN BUDGET+PLUS KONNEN
Einnahmen und Ausgaben eingetragen,
an regelmafige Zahlungen erinnert,
Sparziele und Ausgabelimits gesetzt,
tagesaktuelle Ubersichten iiber die Buchungen
erstellt,
Auszeichnungen erworben und

Informationen und Fun Facts gefunden werden.

Auch an den regelmdBigen Abgleich zwischen Kontostand, Geldbdrse und
App kann ich mich erinnern lassen. So hilft die App dabei, dass keine Ta-
schengeldauszahlung mehr vergessen wird und auch die Wirkung kleiner
Ausgaben nicht aus dem Blick gerat.

ALLE DATEN BLEIBEN DABEI AUF DEM EIGENEN SMARTPHONE!
HIER GEHT’S ZUR APP:

B u d g e p I u s HTTPS://WWW.VERBRAUCHERSTIFTUNG.DE/

BUDGETPLUS
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LIEBE LEHRKRAFTE,

der Anspruch Schiiler:innen nicht nur Fachwissen zu vermitteln, sondern auch auf
ein selbststandiges Leben vorzubereiten, wird nicht nur von aufien an Bildungs-
einrichtungen herangetragen. Zunehmend sehen auch viele Lehrkréfte die Vorbe-
reitung von Schiiler:innen auf ein selbststandiges Alltagsleben als wichtige Auf-
gabe an.

Ein wichtiger Baustein der Vorbereitung junger Menschen auf ein selbstbestimmtes
Leben ist die Verbraucherbildung. Dass Verbraucherbildung als lebenslanger Pro-
zess auch in Schulen einen Platz finden soll, leitet sich in Deutschland h&ufig aus
dem Beschluss ,,Verbraucherbildung an Schulen* der Kultusministerkonferenz aus
dem September 2013 ab.

Die hier benannten vier Themenbereiche der Verbraucherbildung sind:
e Finanzen, Marktgeschehen und Verbraucherrecht

e Erndhrung und Gesundheit

e Medien und Information

Nachhaltiger Konsum und Globalisierung

Zentrale methodische Merkmale von Verbraucherbildung sind dariiber hinaus ein
Fokus auf die Starkung von Gestaltungskompetenzen und Eréffnung von Hand-
lungsoptionen, ein deutlicher Bezug zum Alltagsleben und -handeln der Kinder
und Jugendlichen und ihrer Familien sowie die Einbeziehung gesellschaftlicher
Rahmenbedingungen in die Vermittlung.! Diese Anspriiche in die Lehrplane und

1. www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/2013/2013_09_12-Verbraucherbildung.pdf S.3
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Richtlinien zu tibernehmen wird von den Bundesldandern sehr unterschiedlich ge-
handhabt und akzentuiert.

Es bleibt daher eine weitverbreitete Klage, dass junge Menschen nicht hinreichend
auf die Herausforderungen des Alltags vorbereitet sind. Insbesondere die Finanz-
kompetenz wiirde bei Kindern und Jugendlichen in Schule und Familie nicht aus-
reichend entwickelt, wird von vielen Seiten beklagt: von Banken, die ihre Produkte
verkaufen mochten, Eltern, Lehrkraften oder auch Schuldenberatungskréaften, die
immer wieder schildern, dass bereits sehr junge Menschen hoch verschuldet sind
und wesentliche Kenntnisse und Fahigkeiten im Umgang mit Geld fehlen.

Die so unterschiedlichen Stimmen sind sich einig: die Grundlagen fiir einen selbst-
standigen und verantwortungsvollen Konsum werden im Kindes- und Jugendalter
erlernt.

Neben vielen gemeinniitzigen, staatlichen und kommerziellen Anbietern bemiihen
sich daher auch die Verbraucherzentralen der Lander, der Verbraucherzentrale
Bundesverband und die Deutsche Stiftung Verbraucherschutz um eine Verbesse-
rung der Praventionsarbeit zu allen Themen der Verbraucherbildung. Das Projekt
»Meine Finanzen, mein Leben im Griff!* fokussiert dabei einen Teilbereich der Fi-
nanzbildung — die Budgetfiihrung. Im Rahmen des von der Deutschen Stiftung Ver-
braucherschutz geférderten Projektes haben die Verbraucherzentralen Nordrhein-
Westfalen und des Saarlands einen Prototyp einer App entwickelt, die Jugendliche
ab 14 Jahren dabei unterstiitzen soll sich einen Uberblick iiber ihre Einnahmen und
Ausgaben zu verschaffen.

Diese Broschiire wurde als Begleitmaterial zur App ,,Budget+plus* entwickelt
und soll lhnen Anregungen liefern, wie das Thema Geld und Budgetfiihrung im
Unterricht eingefiihrt werden kann! Wir hoffen, dass die Inhalte und Ideen fiir Sie
nitzlich sind und freuen uns auch tiber Riickmeldungen.

Weitere Informationen zum Thema Verbraucherbildung finden Sie
unter verbraucherbildung.de



https://www.verbraucherbildung.de/

6 | Hintergrund fiir Lehrkrafte

HINTERGRUND FUR LEHRKRAFTE:

BUDGETFUHRUNG ALS
TEILASPEKT DER FINANZ- UND
VERBRAUCHERBILDUNG

Dass Verbraucherbildung grundlegend
ist, um fiir die Herausforderungen des
Konsumalltags gestarkt zu sein, wird in
offentlichen Diskussionen haufig und
gerne betont, wenn es darum geht, wie
Verbraucher:innen mit ihrem Verhalten
und ihren Entscheidungen gesellschaft-
lichen Veranderungen und Herausfor-
derungen begegnen konnen. Dabei
kann es ebenso darum gehen, nachhal-
tige Konsumentscheidungen zu treffen
wie auch einen Schutz der personlichen
Daten im Netz zu erreichen.

Dabei gilt es immer — und inshesondere
auch im Rahmen der Finanzbildung —
den gesellschaftlichen Rahmen zu be-
achten und auch den Schiiler:innen
einen kritischen Blick darauf zu erlau-
ben, welche Verantwortung dem Indivi-
duum zugemutet werden kann und soll
und wo gesellschaftliche Probleme und
Herausforderungen nicht auf individuel-
ler Ebene gelost werden kénnen.

Im Zusammenhang mit dieser Broschii-
re soll daher besonders betont werden,
dass die enthaltenen Informationen und
Anregungen Budgetfiihrung als Thema
in den Unterricht einzubinden nur einen
sehr kleinen Teil dessen ausmachen,

was Verbraucherbildung thematisch aus-
macht. Eine Auseinandersetzung mitdem
eigenen Budget und Taschengeld kann
und sollte immer auch ein Anlass sein
sich mit weiteren Themen und Herausfor-
derungen des Verbraucher:innenalltags
auseinanderzusetzen. Anregungen und
weitere Informationen hierzu finden Sie
unter verbraucherbildung.de.

WARUM EIN BUDGET PLANEN?
Auch beim Thema Budgetplanung wird
hdufig eine ebenso gesellschaftliche
als auch personliche Herausforderung
als Begriindung fiir eine Auseinander-
setzungim Schulunterricht genutzt — die
Verschuldung von Verbraucher:innen.

Dabei machen die seit 2008 vom Sta-
tistischen Bundesamt erfassten Haupt-
ausloser von zu hohen Schulden deut-
lich, dass in der Regel duf3ere Einfliisse
an der Entstehung von Schulden beteiligt
sind: Arbeitslosigkeit, Trennung, Schei-
dung, Tod des Partners/der Partnerin,
Erkrankung, Sucht, Unfall, gescheiterte
Selbststdndigkeit und langerfristiges
Niedrigeinkommen rangieren auf den
ersten Platzen.

Bei den unter 25-jahrigen ist allerdings
im Gegensatz zu anderen Altersgrup-
pen die sogenannte ,,unwirtschaftliche
Haushaltsfithrung® einer der Haupt-


https://www.verbraucherbildung.de/

ausloser. Doch auch fiir diese Alters-
gruppe gilt: Ver- und Uberschuldung
kann jeden treffen! Weit hdufiger als un-
passende Konsumentscheidungen sind
Erkrankungen, Scheidungen oder lan-
gerfristige Beschaftigung mit niedrigem
Einkommen der Grund, dass Menschen
in eine Schuldenspirale geraten.

Fiir junge Schuldner:innen (18-24 Jahre)
spielen besonders hdufig Schulden
bei Telekommunikationsunternehmen
eine Rolle. Im Durchschnitt hatten
junge Menschen, die sich 2018 in
einer Schuldnerberatungsstelle beraten
lie3en, 1.573 Euro Schulden in diesem
Bereich. Die durchschnittliche Ver-
schuldung von 8.849 Euro stand dabei
einem Nettoeinkommen von 777 Euro
gegeniiber.?

Diese wenigen Beispiele zeigen: be-
sonders der Ubergang von jungen
Menschen in das Erwachsenenleben
scheint eine Zeit zu sein, in dem grofie
Wiinsche einem oft noch bescheidenen

REFERENZBUDGETS

Problematisch bei der alltags-
nahen Auseinandersetzung mit
dem Budget im Unterricht, ist vor
allem der enge Zusammenhang
zwischen Familieneinkommen und
Taschengeld der Schiiler:innen.
Auch wird bei weitem nicht jedem
Jugendlichen regelmafig Geld zur
eigenen Verfiigung (iberlassen.
Hintergrund kann geringes Ein-
kommen sein, aberauch kulturelle
Unterschiede oder dass den Ju-
gendlichen alle Wiinsche direkt
erfiillt werden.

Bei der Arbeit in Gruppen ist
es daher empfehlenswert auf fik-
tive Einnahmen- und Ausgaben-
szenarien zuriickzugreifen. Um
diese Budgets in der Realitat zu
verankern, hilft es an Referenz-
budgets anzuknipfen.

2. www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2019/05/PD19_199_635.html
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Einkommen gegeniiberstehen. Daher
soll diese Broschiire und auch die App
Budget+plus dazu anregen sich bereits
vor dem Erreichen der finanziellen Un-
abhdngigkeit mit dem Verhéltnis von
Einkommen und Ausgaben zu befassen.

DAS ERSTE EIGENE GELD:
TASCHENGELD

Das Geld, mit dem Schiiler:innen lernen
sollen, mit Geld umzugehen und sich-
selbst im Konsumalltag zu bewegen, ist
in der Regel das Taschengeld. Doch so
verbreitet die Zahlung von kleineren Be-
tragen fiir die individuelle Nutzung auch
ist: Bei weitem nicht jedes Kind erhalt
ein Taschengeld und auch die Rahmen-
bedingungen kénnen sehr unterschied-
lich sein.

Ob das Taschengeld auch fiir Notwen-
diges, wie das Mittagessen in der
Schule, eingesetzt werden muss oder
auch gar kein Taschengeld gezahlt wird,
weil bei den Kindern keine Wiinsche
offenbleiben: Auch bei Schiiler:innen
beriihrt das Sprechen iiber Geld die
Privatsphdre und sollte daher behutsam
erfolgen und die Moglichkeit geben, die
individuelle Ebene auszusparen.

Doch unabhédngig davon wie viel Geld
Kindern und Jugendlichen zur Verfiigung
steht, stellt sich immer wieder die Frage,
was denn nun eigentlich mit dem eige-
nen Geld moglich ist. Diese Fragen sind
in Deutschland durch die Geschafts-
fahigkeit geregelt. Dabei gilt grundsatz-
lich, dass man um Vertrdge abzu-
schlieBen — auch den einfachen Kauf-
vertrag beim Backer oder am Kiosk —
»geschaftsfahig® sein muss.




Kinder unter 7 Jahre sind nicht ge-
schaftsfahig, d.h. sie konnen keine Ver-
trage abschlieen. Kinder und Jugend-
liche zwischen 7 und 18 Jahren sind ,,be-
schrankt geschdftsfahig®. Sie konnen
Vertrdge abschlieBen, wenn die Eltern
(vorher oder nachher) zustimmen oder
wenn sich die Vertrage auf ein Arbeits-
verhaltnis beziehen, wie etwa eine Aus-
bildung oder einen Nebenjob.

Eine bekannte Ausnahme von dieser
Regel ist der sogenannte ,,Taschengeld-
paragraf* (§ 110 im Biirgerlichen Gesetz-
buch). Hier wird geregelt, dass Minder-
jahrige mit Geld, das ihnen ,,zu diesem
Zweck oder zur freien Verfiigung* von
Erziehungsberechtigten oder mit deren
Einverstandnis (berlassen wurde, Ver-
trage abschlieen konnen, die ohne Zu-
stimmung wirksam sind.

Der Taschengeldparagraf regelt nicht,
wie hoch das Taschengeld sein darf.
Wichtig ist, dass das Geld dem Kind
oder Jugendlichen tatsdchlich zur freien
Verfligung steht oder zu diesem Zweck
{iberlassen wurde — das kann die Siif3ig-
keit am Kiosk sein oder auch das neue
Fahrrad mit dem Geld von Oma. Was
nie unter den Taschengeldparagrafen
fallt sind Vertrage, die eine Verpflich-
tung in der Zukunft enthalten. Also ist
auch ein Streaming-Abo, welches weni-
ger kostet als das monatliche Taschen-
geld nur mit Zustimmung der Eltern
wirksam.

ZAHLEN, ABER WIE? -
ZAHLUNGSWEGE

Wahrend das erste eigene Geld haufig
immer noch bar gezahlt wird, ist die
bargeldlose Zahlung inzwischen auch
unter Kindern und Jugendlichen immer
verbreiteter. Zur Teilnahme am Wirt-
schaftsleben gehort daher, dass man
lernt verschiedene Zahlungswege zu
unterscheiden und Entscheidungskrite-
rien zu benennen.

ZAHLUNGSDIENSTLEISTER

PayPal, Klarna, Apple oder Ama-
zon Pay: Zahlungsdienstleister
sind gerade bei der Zahlung im
Internet kaum mehr wegzudenken
und der Markt wachst rasant.

Das bedeutet nicht nur, dass es im-
mer wichtiger wird einen Uberblick
uber Zahlungen unabhdngig vom
Zahlungsweg zu behalten!

Vor der Nutzung eines Anbieters
gilt es sich mit den Geschafts-

und Datenschutzbestimmungen
der Dienste zu beschaftigen. Denn
mit der Zahlung geht man neben
dem Kaufvertrag auch einen Ver-
trag mit dem Zahlungsdienstleis-
ter ein. Insbesondere sollte man
sich die Regelungen bei Rick-
sendungen ansehen.
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Die ,,Standard“ Bankkarte ist die Giro-
card (friiher EC-Karte). Bei Zahlungen
mit der Girocard, werden Zahlungen so-
fort auf dem Konto belastet. So bietet
der Online-Kontostand oder Kontoaus-
zug immer einen recht aktuellen Uber-
blick. Wenn Girokarten zur bargeldlosen
Zahlung eingesetzt werden, ist es wich-
tig zwei Verfahren zu unterscheiden:
das Electronic Cash (EC)-Verfahren und
das elektronische Lastschriftverfahren
(ELV).

Beim EC-Verfahren wird zur Zahlung die
PIN eingegeben. Elektronisch werden
PIN, Karte, Sperren und verfiigharer Rah-
men auf dem verbundenen Girokonto ge-
priift. Technisch wird am EC-Terminal
eine Uberweisung getétigt.

Beim ELV wird die Zahlung statt mit der
PIN mit einer Unterschrift bestatigt.
Technisch wird dem Héandler eine Last-
schrift mit Einzugserméchtigung ausge-
stellt. Diese kann vom/von der Kdufer:in
auch widerrufen werden. Dadurch, dass
beim Kauf keine direkte Priifung von
Kartensperren und Verfligungsrahmen
erfolgt, und die Zahlungen mit ELV erst
zu einem spdteren Zeitpunkt das Konto
belasten, birgt dieses Verfahren mehr
Risiken. Zum einen kann eher betrogen
werden, zum anderen kénnen Probleme
auftreten, wenn das Konto zum Zeit-
punkt der Lastschrifteinlosung nicht
gedeckt ist. Dann wird die Zahlung zu-
riickgewiesen, ohne dass der/die Ver-

braucher:in es merkt. Daraus kdnnen
hohe Kosten entstehen, denn in der
Regel werden diese Verfahren direkt an
Inkassounternehmen abgegeben.

Das Wachsen des Onlinehandels und des
mobilen Bezahlens hat die Bedeutung von
Kreditkarten gestdrkt. Wahrend diese
friiher vor allem bei auBereuropdischen
Reisen und fiir die Sicherungen von Zah-
lungen in Hotels und bei Mietwagen
zum Einsatz kamen, werden sie heute
vielfdltiger und regelméafiiger eingesetzt.
Bei Kreditkarten gibt es ebenso wie bei
anderen Finanzprodukten eine Vielzahl
von Modellen, die unterschiedliche Vor-
und Nachteile haben.

Wichtig fiir die Entwicklung der kontakt-
losen und mobilen Bezahlsysteme ist
die sog. NFC Technik. NFC (Near Field
Communication, Nahfeldkommunikation)
ermoglicht als Funkkommunikation,
dass Karten oder Mobiltelefone nur an
Lesegerdte herangehalten werden miis-
sen, um eine Zahlung zu ermdglichen.
Bis zu Betrdgen von 50 Euro muss nicht
einmal eine PIN eingegeben werden.
Dieses kontaktlose Zahlen ist mit Debit-
und Kreditkarten moglich oder auch mit
dem Smartphone in Verbindung mit der
entsprechenden Karte.



MEIN GELD IM BLICK!
IDEEN FUR UNTERRICHTSVORHABEN IN DER SEKUNDARSTUFE |

Das Thema Taschengeld und Geschéftsfahigkeit ist in vielen Bundesldandern in
die unterschiedlichen Lehrpldne integriert. Diese kurzen Beispiele soll vor allem
der Integration des Themas Budgetbildung in den Unterricht dienen. Am Ende
dieser Broschiire finden Sie eine Liste mit Materialien, die sich auch zur weiteren
Auseinandersetzung mit dem Thema Geld im Unterricht eignen.

INFORMATIONEN IM UBERBLICK:

Thema: Budgetplanung, Einnahmen und Ausgaben, flexible und feste
Kosten, Taschengeld
Fachzuordnung: Verbraucherbildung ist in unterschiedlichen Bundesldandern

verschieden in die Lehrplane eingebunden. Das Thema Budgetplanung lasst
sich z.B. im Fach Hauswirtschaft, Wirtschaft, aber auch im Rahmen von Pro-
jektwochen abbilden.

Jahrgangsstufe: Sekundarstufe |

Zeitbedarf: drei Einheiten im Umfang von 45 Minuten
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UNTERRICHTSABLAUF 1 IM UBERBLICK (KLASSE 5-10)

(45 Minuten)

Zielsetzung

Einstieg
ca. 10 Minuten

Erarbeitung
ca. 20 Minuten

Abschluss/Reflexion
ca. 10 Minuten

Hausaufgaben

Stummer Impuls, Geleitetes Unterrichtsgesprach
Thesen und Schlagzeilen zum Thema Geld, Schulden,
Uberschuldung.

Werbung, die sich an junge Menschen richtet.

Gruppenarbeit
— Texte zu den Protagonisten (s. S. 18 u. 19)
— Taschengeldplaner
(z.B. Vorlage Budgetplaner, s. Materialien S. 26)

Gruppenprdsentation und geleitetes Unterrichts-
gesprdch
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Die Schiiler:innen kennen den Begriff Budget, konnen variable und fixe Kosten
unterscheiden und Beispiele fiir Ausgabe- und Einnahmekategorien benennen.

Thesen und Schlagzeilen zum Thema Geld, Schulden, Uberschuldung werden
gegeniiber gestellt mit Werbung die sich an junge Menschen richtet.

Diskussion bzw. Austausch zum Thema Geld und Konsum z.B.
»Was haben Werbung und Schulden miteinander zu tun?*,
»Was bedeutet Finanzkompetenz und warum ist das wichtig?“

Budgetaufstellung

Taschengeldplaner vorstellen und Begriffe klaren.

Erlduterung: Variable Kosten kdnnen flexibel verandert werden.

Fixe Kosten sind nicht kurzfristig anpassbar.

Erarbeitung des Taschengeldplans fiir die Protagonisten in bis zu 5 Gruppen.

Kurzvorstellung der erarbeiteten Szenarien im Plenum:
— Was war iiberraschend?
— Was ist den Schiiler:innen aufgefallen?

Die Schiiler:innen fiihren eine Woche ein Haushaltsbuch. Dafiir konnen neben
der Vorlage auf Papier auch eine App oder ein selbstgewdhltes Programm ge-
nutzt werden.
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UNTERRICHTSABLAUF 2 UND 3 IM UBERBLICK (KLASSE 8-10)
(jeweils ca. 45 Minuten oder als Block)

Einstieg und Reflexion
der Aufgabe
ca. 15 Minuten

Erarbeitung
ca. 30 Minuten

Positionslinien von ,,Ich stimme voll zu“ bis
»Ich stimme iiberhaupt nicht zu*

Maégliche Thesen:

—Ich war tiberrascht, wie viel von meinem Taschengeld
ich ausgebe.

—Ich haben vor Kdufen mehr tiberlegt.

—Ich habe diese Woche mehr tiber Geld gesprochen.

—Ich habe bewusst mehr mobil gezahlt.

Gruppenarbeit

— Texte zu den Protagonisten (s. S. 20—25)

— Budgetplaner (z.B. Vorlage Budgetplaner,
s. Materialien S. 26)

Ggf. Trennung der beiden Unterrichtseinheiten

Erarbeitung
ca. 30 Minuten

Maogliche Erweiterung

Abschluss
ca. 15 Minuten

Gruppenprdsentation und geleitetes Unterrichtsgesprach

Die Budgetpldne kénnen dazu genutzt werden einzelne
Positionen im Rahmen eines Projekttages genauer zu
betrachten.

Geleitetes Unterrichtsgesprach
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Welche Erfahrungen haben die Schiiler:innen mit der Budgetfiihrung gemacht?
Welche Vermutungen haben sich bestatigt, welche haben sie {iberrascht?
Haben sich Fragen ergeben? Haben die Schiiler:innen Unterschiede zwischen
verschiedenen Zahlungswegen festgestellt?

Budgetaufstellung

Die Protagonisten aus der ersten Stunde befinden sich nun in einer neuen
Lebenssituation. Erarbeitung eines Budgetplans fiir die Protagonisten in bis
zu 5 Gruppen.

Prdsentation der erarbeiteten Szenarien im Plenum:

— Was war iiberraschend?

— Was ist den Schiiler:innen aufgefallen?

— Wie haben sie die fixen Kosten bewertet?

— Wie schéatzen sie die finanzielle Situation nach den drei Monaten ein?

— Was féllt beim Vergleich der Protagonisten auf?

AnschlieBende Diskussion anhand von Ereignissen (Beispiele siehe Anhang):
Was wiirden diese Ereignisse fiir den Protagonisten bedeuten?

Als Ankniipfungspunkt eigenen sich z.B. die Themen ,,Die erste eigene Woh-
nung“ oder mit Bezug zu Zahlungsmitteln und Zahlungsverkehr die Einheiten
»Konto und Zahlungsverkehr*.

Reflexion:

— Wie bewerten die Schiiler:innen die Budgetentscheidungen im Riickblick?
— Was erschien realistisch, was eher nicht?

— Was ist schwer/leicht gefallen?

Abschluss insgesamt: Was war der Unterschied zum eigenen Budget?

Was ist wichtig?






UNTERRICHTSABLAUF

Fallbeispiele und Aufgaben
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ZU UNTERRICHTSABLAUF 1
(KLASSE 5-10)

Fallbeispiel Laura

Laura ist 16 Jahre alt und besucht die
10. Klasse einer Gesamtschule. Sie be-
kommt von ihrer Mutter jeden Monat
50 Euro Taschengeld. Auferdem gibt sie
einmal die Woche Nachhilfeunterricht und
verdient sich so noch einmal 60 Euro im
Monat dazu.

Weil Laura unbedingt in ein angesagtes
Fitnessstudio gehen will, hat sie mitihrer
Mutter vereinbart, dass sie die Halfte der
Monatsbeitrdge von ihrem Taschengeld
bezahlt. Hierflir muss sie jeden Monat
20 Euro an ihre Mutter zuriickzahlen.

Auflerdem geht sie einmal feiern und
gibt daher im Monat rund 20 Euro fir
den Eintritt und 10 Euro fiir Getrdnke
aus. Fiir die Prepaidkarte ihres Handys
muss sie zudem jeden Monat 20 Euro
kalkulieren. Fiir Kosmetik gibt sie etwa

25 Euro im Monat aus und auf dem
Weg zur Schule holt sie sich 1-mal die
Woche einen Kaffee fiir 3 Euro.

Fallbeispiel Paul

Paul ist 16 Jahre alt und macht ein
Praktikum im ortlichen Kindergarten.
Hierfiir bekommt er eine Vergiitung
von 426 Euro. Er wohnt noch bei
seinen Eltern, muss aber jeden Tag
zur Kita fahren. Fur die Busfahrkarte
sind jeden Monat 40 Euro fallig.
Nach der Kita trifft er sich mit
seinen Freunden oft in der Stadt und
geht eine Kleinigkeit essen. Dafiir muss
er 100 Euro einrechnen. Fiir ein
neues Shirt gibt er 5o Euro aus und
die Konzertkarte fiir ein Konzert
seiner Lieblingsband kostet 8o Euro.
Auflerdem legt er jeden Monat 50 Euro
zurlick, weil er fuir eine Reise in die USA
sparen will.

Fallbeispiel Marie

Marie ist 14 Jahre alt und geht in die
8. Klasse. Sie hekommt von ihren Eltern
ein lppiges Taschengeld von 150 Euro
im Monat. Dafiir muss sie aber Kleidung,
Kosmetik, Unternehmungen und Schul-
bedarf selbst bezahlen. Diesen Monat
kauft sie sich zwei Shirts und eine
neue Hose und gibt dafiir 85 Euro aus.
Fur einen Kinobesuch gibt sie 15 Euro
aus und fiur Kosmetikartikel sind noch
einmal 25 Euro fallig. Fir Schulkram
(Block und neue Stifte) zahlt sie 10 Euro,
fiir das Handy fallen 15 Euro an.



Fallbeispiel Luca

Luca ist 12 Jahre alt und bekommt von
seiner Mutter 25 Euro Taschengeld.
Von seinen Grofeltern bekommt er
zusatzlich jeden Monat 10 Euro. Das
Geburtstagsgeschenk fiir seinen Freund
kostet8Euroundfiireinengemeinsamen
Ausflug mit seinen Kumpels in eine
Kletterhalle gibt er 5 Euro dazu. Weitere
5 Euro kostet die Prepaidkarte fiir sein
Handy. Fiir Gummitiere gibt er 10 Euro
aus und die Computerzeitung am Kiosk
kostet 3,90 Euro.

AUFGABEN ZU DEN FALLBEISPIELEN:

Fallbeispiel Anne

Anne ist 15 Jahre alt und bekommt
von ihren Eltern 50 Euro Taschengeld.
AuBerdem passt sie an ein bis zwei
Abenden in der Woche auf die kleinen
Kinder einer Nachbarin auf. Hierfir
bekommt sie 100 Euro im Monat.

Anne ldsst sich alle zwei Wochen die
Nadgel neu machen und bezahlt jeweils
20 Euro. Fiir Modezeitschriften gibt sie
15 Euro aus und fiir einen Kinobesuch
15 Euro.

Fir neue Schuhe bezahlt sie 45 Euro
und fir den neuen Lippenstift gehen
5 Euro drauf. Fiir Pizza essen mit ihren
Freundinnen zahlt sie 10 Euro. Fiir den
Handyvertrag zahlt sie jeden Monat
20 Euro an ihre Mutter.

o Tragt die Einnahmen und Ausgaben in den Plan ein.

© Schaut euch den Plan gemeinsam an.

Wiirdet ihr der Person raten etwas zu @ndern?

Was wiirdet ihr andern und warum?

€© Markiert im Plan verinderliche und feste Ausgaben.
Warum ist es wichtig diese Ausgaben zu unterscheiden?
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ZU UNTERRICHTSABLAUF 2
(KLASSE 8-10)

Fallbeispiel Hanna

Hanna hat nach ihrem Schulabschluss
eine Ausbildung zur Medizinischen Fach-
angestellten begonnen und ist mittler-
weile im zweiten Ausbildungsjahr. lhr
Nettolohn belduft sich auf 880 Euro.
Da ihr Ausbildungsplatz in ihrer Heimat-
stadt ist, kann sie auch weiter bei ihren
Eltern wohnen und muss fiir Wohnen
und Essen nicht bezahlen.

Um zur Arbeit zu kommen, braucht sie
allerdings ein eigenes Auto. Das Auto hat

DIE FLEXIBLEN AUSGABEN
SEHEN FUR HANNA SO AUS:

Im ersten Monat geht Hanna zweimal mit
ihren Freundinnen Pizza essen und holt
sich auch gelegentlich etwas zu Essen in
der Mittagspause. Dafiir gibt sie insge-
samt 60 Euro aus. Einmal geht sie ins
Kino und hinterher mit ihren Freunden
noch etwas trinken: 45 Euro. Bei einem
Stadtbummel findet Hanna eine coole
Jacke fiir 120 Euro. Das Geschenk fiir
ihre beste Freundin kostet 20 Euro.
Fiir das Konzert ihrer Lieblingsband
ergattert sie auch noch fiir 130 Euro
eine Eintrittskarte. Im zweiten Monat
holt Hanna sich lediglich ein paarmal
einen Salat in der Mittagspause und
gibt dafiir 30 Euro aus. Sie braucht
ein paar neue Schuhe und findet die
Richtigen fiir 80 Euro in der Stadt. In
der Parflimerie kauft sich Hanna eine

sie mit einem Kredit gekauft, den sie nun
tiber 60 Monate mit monatlich 8o Euro
abbezahlt. Dazu kommen noch 120 Euro
fiir KFZ-Steuern und Versicherungen
sowie Benzin. Das Fitnessstudio muss
sie jetzt auch alleine bezahlen. Dafiir
braucht sie 40 Euro. Ihr Handyvertrag
kostet 35 Euro. AuBerdem hat sie eine
private Altersvorsorge abgeschlossen in
die sie jeden Monat 50 Euro einzahlt.

neue Kosmetikausstattung fiir 6o Euro.
Am Wochenende geht sie mit ihren
Freundinnen in die Disco und zahlt 60
Euro. Da Hanna gerne ndht, schldgt sie
zu und kauft gleich eine ganze Auswahl
Stoffe; sie bezahlt dafiir 5o Euro. Einmal
Kino muss diesen Monat auch noch sein
fiir 40 Euro.

Im dritten Monat sind Hannas Eltern
verreistund da sie keine Lustzum Kochen
hat, holt sie sich jeden Mittag etwas zu
essen. Dafiir bezahlt sie diesen Monat
170 Euro. AuBerdem geht sie noch einmal
mit ihrer Freundin zum Essen und be-
zahlt 25 Euro. InihrerFreizeit spielt Hanna
Gitarre. lhre ist leider kaputt. Bei Ebay
findet sie eine gute gebrauchte Gitarre
flir 200 Euro. lhre Lieblingszeitschrift fiir
7,50 Euro muss auch noch unbedingt
sein.



Fallbeispiel Tom

Tom hat nach seinem FS] eine Aus-
bildung zum Mechatroniker angefangen
und verdient im dritten Ausbildungsjahr
1.090 Euro. Er ist mittlerweile mit seiner
Freundinin eine eigene Wohnung gezogen.

Fiir die Miete sind jeden Monat 400 Euro
fallig und die Nebenkosten belaufen
sich auf 60 Euro plus 9o Euro fiir
Heizung und 30 Euro fiir Strom. Da er
sich die Wohnung mit seiner Freundin
teilt, muss er nur die Halfte bezahlen.

Um zur Arbeit zu kommen nutzt Tom
die Offentlichen. Fiir die Monatskarte
zahlt er 60 Euro. Er hat eine Berufsun-
fahigkeitsversicherung fiir so Euro und
eine Haftpflichtversicherung fiir 7 Euro
abgeschlossen. Aufierdem gibt es noch
eine Hausratversicherung fiir 12 Euro.
Fir neue Mobel hat er einen Kredit
von 2.000 Euro aufgenommen, den er
jetzt 24 Monate lang mit 9o Euro
im Monat abbezahlt. Sein Handy kostet
im Monat 20 Euro.

DIE FLEXIBLEN AUSGABEN
SEHEN FUR TOM SO AUS:

Im ersten Monat geben die Beiden
300 Euro fiir Lebensmittel aus und
30 Euro fiir Drogerieartikel. Tom
muss davon die Halfte zahlen. Fir
ein paar Bier mit seinen Kumpels
bezahlt Tom 15 Euro und fiir Kino
20 Euro. Fiir zwei coole Shirts gibt
Tom 60 Euro aus und fiir 5o Euro
kauft er seiner Freundin ein Ge-
burtstagsgeschenk.

Im zweiten Monat betragen die Aus-
gaben fiir Lebensmittel 350 Euro fiir
beide zusammen. Die Rundfunk-

gebiihren sind féllig (sie miissen
alle 3 Monate bezahlt werden) und
betragen 52,50 Euro. Ein Paar neue
Schuhe kosten 70 Euro und zum
Jahrestag ladt Tom seine Freundin
zum Essen ein fiir 60 Euro.

Im dritten Monat betrdgt Toms An-
teil an den Ausgaben fiir Lebens-
mittel 180 Euro. Fiir Drogerieartikel
bezahlt Tom 10 Euro. Seine
Angelzeitungistam Kiosk und kostet
7 Euro. Da Tom in Zukunft mehr
Sport treiben will, kauft er sich ein
gebrauchtes Fahrrad fiir 100 Euro.
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Fallbeispiel Sophie

Sophie hat ihr Abitur gemacht und nun
ein Studium 500 km weit entfernt von
ihrem Heimatort begonnen. Um Ihr
Leben zu finanzieren bekommt sie jeden
Monat 600 Euro von ihren Eltern.

Da das aber nicht reicht, hat sie einen
Job als Kellnerin angenommen. Hier ver-
dient sie 300 Euro plus Trinkgeld.

DIE FLEXIBLEN AUSGABEN
SEHEN FUR SOPHIE SO AUS:

Im ersten Monat gibt sie fiir Lebens-
mittel 220 Euro aus und fiir den
schnellen Snack zwischendurch zahlt
sie insgesamt 50 Euro. Drogerieartikel
kosten 20 Euro und die Prepaid-Karte
furihrHandy noch einmal 15 Euro. Da sie
sich in der neuen Stadt in einem Sport-
verein angemeldet hat, muss sie hier
einen monatlichen Beitrag von 15 Euro
zahlen. Zudem kauft sie sich ein
gebrauchtes Fahrrad fiir 70 Euro. Fiir
Klamotten gibt sie 5o Euro aus.

Die Bahnkarte um ein Wochenende zu-
hause zu verbringen kostet 60 Euro.
Fiir das Geburtstagsgeschenk fiir ihren
Vater bezahlt sie 30 Euro. Fiir einen
Clubbesuch mit ihren neuen Freunden
zahlt sie 30 Euro und fiir eine Theater-
karte noch einmal 30 Euro.

Im zweiten Monat gibt Sophie 200 Euro
flir Lebensmittel aus. Im Drogeriemarkt

IhrZimmerimStudentenwohnheimkostet
jeden Monat 240 Euro, fiir die Neben-
kosten muss sie insgesamt 9o Euro
bezahlen. Der Streamingdienst kostet
jeden Monat 30 Euro.

findet sie ein Parfiim fiir 25 Euro. Auf3er-
dem gibt sie hier auch noch 20 Euro fiir
andere Drogerieartikel aus.

Der Vereinsbeitrag von 15 Euro ist fallig.
Eine neue Thermoskanne kostet 25 Euro
und einen Thermobecher fiir Kaffee fiir
20 Euro leistet sich Sophie diesen Monat
auch. Ein Essen beim Inder kostet
15 Euro und auf die Mensakarte ladt
sich Sophie 20 Euro. Fiir Kino gibt sie
20 Euro aus und fiir eine Kneipentour
40 Euro. Fiir Dinge, die sie fur ihr Studi-
um braucht, gehen noch einmal 30 Euro
drauf.

Im dritten Monat gibt Sophie 180 Euro
fiir Lebensmittel aus. Der Vereinsbeitrag
von 15 Euro ist wieder fallig und fiir Kino
zahlt sie 20 Euro. Fiir den Besuch eines
3-tdgigen Festivals bezahlt Sophie
150 Euro und 100 Euro fiir Essen und
Trinken wadhrend des Festivals. Eine
neue Jacke kostet 100 Euro.



Fallbeispiel Daniel
DanielhatnachseinemSchulabschluss
an der Uni angefangen zu studieren.
SeinStudienortistvon seinemHeimat-
ort gut mit der Bahn erreichbar. Daher
wohnt er erst einmal noch bei seinen
Eltern. Er bekommt 590 Euro Bafog
und jobbt in einem Freizeitpark. Hier
verdient er 250 Euro.

Da Daniel vorerst im Hotel Mama woh-
nen bleibt, fallt fiir ihn keine Miete an.
Allerdings verlangen seine Eltern eine
Beteiligung am Lebensmitteleinkauf
von 150 Euro im Monat. Fiir die Fahrt
zur Uni hat er ein Semesterticket, das
er durch den Semesterbeitrag von
315 Euro pro Semester bezahlt hat
(entspricht 52,50 Euro pro Monat). Fiir
seinen Handyvertrag bezahlt Daniel
40 Euro und fiir den Streamingdienst
20 Euro. Das Fitnessstudio kostet
40 Euro pro Monat.

DIE FLEXIBLEN AUSGABEN
SEHEN FUR DANIEL SO AUS:

Im ersten Monat gibt Daniel 200 Euro fiir
denschnellen Snack zwischendurch und
fuir die Mensa aus. Fiir neue Schuhe und
ein neues Shirt zahlt er 120 Euro. Fiir ei-
nen Friseurbesuch zahlt er 20 Euro. Das
Ticket zum Fuf3ballspiel kostet 30 Euro
und die Kneipentour nochmal 60 Euro.
Fiir Computerspiele gibt er 7o Euro aus.

Im zweiten Monat hat seine Freundin
Geburtstag und das  Geschenk
kostet 50 Euro. Daniel fahrt tber
das Wochenende zu einem Kumpel
auBerhalb des Geltungsbereichs des
Semestertickets und bezahlt fiir die
Bahnkarte 5o Euro. Fiir den Hunger
zwischendurch gibt er in diesem Monat
160 Euro aus und das neue Trikot kostet
55 Euro. Fiir Kino werden 60 Euro fallig
und um seinen Tabakvorrat aufzufillen
zahlt er 40 Euro.

Im dritten Monat kauft sich Daniel eine
Spielekonsole fiir 300 Euro. Fiir Essen
unterwegs gibt er 150 Euro aus und im
Club ldsst er 50 Euro. Fiir Computerspie-
le zahlt er noch einmal 50 Euro.
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Fallbeispiel Clara

Clara macht nach ihrem Schulabschluss
eine Ausbildung zur Industriekauffrau.
Sie verdient 950 Euro und mochte jetzt
gerne in eine eigene Wohnung ziehen,
auch wenn sie in derselben Stadt bleibt.
Hierbei wollen ihre Eltern sie unterstiit-
zen und geben ihr das Kindergeld, das
sie bekommen in Héhe von 200 Euro
weiter.

Clara findet eine schone kleine Woh-
nung in der Ndhe ihres Ausbildungs-
platzes. Fiir die Miete zahlt sie 350 Euro.
Fir Nebenkosten und Heizung fallen
noch einmal 110 Euro an.

Fur Strom zahlt sie 20 Euro im Mo-
nat. lhre Haftpflichtversicherung kostet
7 Euro und ihre Berufsunfahigkeitsver-
sicherung 35 Euro. Fiir Ihr Handy zahlt
sie 20 Euro.

DIE FLEXIBLEN AUSGABEN
SEHEN FUR CLARA SO AUS:
Im ersten Monat zahlt Clara fiir Le-
bensmittel 180 Euro. Fiir Drogerie-
artikel gibt sie 20 Euro aus. Der Fri-
seur kostet 30 Euro. Fiir ein neues
Outfit zahlt sie 9o Euro. Fiir Kino
20 Euro und ein Besuch in der
Pizzeria schldagt mit 30 Euro zu
Buche. Fiir den schnellen Snack
zwischendurch gibt sie 30 Euro aus.

Im folgenden Monat feiert Clara
eine Party und gibt fiir Lebensmittel
und Getrdnke 250 Euro aus. Sie
muss  die  Rundfunkgebiihren
in Hohe von 52,50 Euro fiir die
nachsten drei Monate bezahlen. Fiir
Ihr Hobby gibt sie 5o Euro aus und
neue Schuhe kosten 60 Euro.

In diesem Monat braucht Clara
weniger Geld fiir Lebensmittel. Sie
hatte fiir ihre Party zu viel einge-
kauft und so noch einiges iiber. Sie
gibt fiir Lebensmittel 130 Euro aus.
Fur Drogerieartikel werden 30 Euro
fallig und ein neuer Lippenstift
kostet noch einmal 15 Euro. Fiir
eine Konzertkarte bezahlt sie
80 Euro. Ihr Fahrrad, mit dem sie
immer zur Arbeit fahrt, ist kaputt
und die Reparatur kostet 40 Euro.
Fir den schnellen Snack gibt sie
diesen Monat 5o Euro aus und
fur ein Geschenk fiir ihre Freundin
20 Euro.




AUFGABEN ZU DEN FALLBEISPIELEN:

0 Tragt die Einnahmen und Ausgaben in den Plan ein. Beginnt mit den fixen
Ausgaben und fiillt danach die flexiblen Kosten fiir die drei Monate aus.

9 Welche Kosten fehlen in eurem Beispiel?

0 Schaut euch den Plan gemeinsam an. Wiirdet ihr der Person raten etwas
zu dndern? Was wiirdet ihr andern und warum?

e Nicht alle Ausgaben sind planbar. Uberlegt, welche unvorhersehbaren
Ausgaben die Protagonist:innen iiberraschen konnten. Welche Méglichkeiten
haben sie, moglichst schuldenfrei damit umzugehen?
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LINKLISTE MATERIALIEN
FOR SCHULE UND UNTERRICHT

Verbraucherbildung

www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/
2013/2013_09_12-Verbraucherbildung.pdf
www.verbraucherbildung.de/
www.verbraucherbildung.de/materialkompass

Material zum Thema Finanzen und Recht:

https://www.verbraucherstiftung.de/budgetplus
www.verbraucherzentrale.de/bildungsangebot-girokonto-und-zahlungsverkehr
www.verbraucherzentrale.de/bildungsangebot-die-erste-eigene-wohnung
www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/finanzen-recht/
rund-um-den-vertrag-selbstlernangebot-47758
www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/
learning-snack-mein-geld-im-griff-selbstlernangebot-49384
www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/
v-macht-schlau-der-wissenspodcast-fuer-schuelerinnen-und-schueler-51167
www.checkedsyou.de/geld-job/geld/der-interaktive-budgetplaner-6133
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http://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/finanzen-recht/rund-um-den-vertrag-selbstlernangebot-47758
http://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/finanzen-recht/rund-um-den-vertrag-selbstlernangebot-47758
http://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/learning-snack-mein-geld-im-griff-selbstlernangebot-49384
http://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/learning-snack-mein-geld-im-griff-selbstlernangebot-49384
http://www.verbraucherzentrale.nrw/bildung-nrw/v-macht-schlau-der-wissenspodcast-fuer-schuelerinnen-und-schueler-51167
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BUDGET+PLUS - DIE DATENSICHERE BUDGET-APP FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

DerPrototyp derApp Budget+plus wurde im Rahmen desvon der Deutschen Stiftung
Verbraucherschutz geforderten Projektes ,,Meine Finanzen, mein Leben im Griff!*
von den Verbraucherzentralen Nordrhein-Westfalen und Saarland entwickelt.

Das Finanzbildungsprojekt entwickelte in Zusammenarbeit mit Schiiler:innen,
Studierenden, Auszubildenden, Schuldenberatungskraften, Lehrkraften, Eltern
und Experten eine kostenlose App, die es Kindern und Jugendlichen erleichtern soll
einen Uberblick iiber das eigene Budget zu bekommen ohne dabei Daten preiszu-
geben oder sich an einen Anbieter binden zu miissen.

IN BUDGET+PLUS KONNEN
Einnahmen und Ausgaben eingetragen,
an regelmafige Zahlungen erinnert,
Sparziele und Ausgabelimits gesetzt,
tagesaktuelle Ubersichten iiber die Buchungen
erstellt,
Auszeichnungen erworben und
Informationen und Fun Facts gefunden werden.

Auch an den regelmédfiigen Abgleich zwischen Kontostand, Geldbérse und
App kann ich mich erinnern lassen. So hilft die App dabei, dass keine Ta-
schengeldauszahlung mehr vergessen wird und auch die Wirkung kleiner
Ausgaben nicht aus dem Blick gerat.

ALLE DATEN BLEIBEN DABEI AUF DEM EIGENEN SMARTPHONE!

HIER GEHT’S ZUR APP:

B u d g e p I u s HTTPS://WWW.VERBRAUCHERSTIFTUNG.DE/

BUDGETPLUS
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